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Ein Gesundheitscheck dauert 10 Minuten — ein
Schlaganfall das ganze Leben!
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Zielsetzung:

Schlaganfalle verhindern und

schwerwiegende Folgen mindern. Alle 3 Minuten ereignet
sich ein neuer
= Gegrundet 1993 durch Liz Mohn Schiaganfall

= Aufklarung und Beratung

Alle 9 Minuten stirbt ein
Betroffener am
Schlaganfall

= Unterstlitzung der Selbsthilfe

= Projekte zur Verbesserung der

Versorgungssituation

= GroRes Stiftungsnetzwerk

Zwei von drei Schlaganfallen kdnnten vermieden werden!
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Der Gesundheitscheck vor Ort 1/2
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Dient der Information und Aufklarung Gber die Herz-Kreislauf-Gesundheit Ihrer Mitarbeiter

(Schlaganfall, Herzinfarkt, GefaBverschluss)
" Wird durch einen geschulten Gesundheitsberater oder Arzt betreut

" Beinhaltet die vor- und nachbereitende Kommunikation, dazu gehoren Flyer, Poster,

Fragebogen sowie die vollstandige Ausstattung am Testtag
"  Bietet gesicherte Qualitat durch valide Testdurchfiihrung und -verfahren
" |st ein Bestandteil der betrieblichen Gesundheitsforderung

" Wirkt nachhaltig durch eine Auswertung und weiterfilhrende Empfehlungen zur

Verhaltensanderung
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Der Gesundheitscheck vor Ort 2/2

Personliche Daten Messwerte der Teilnehmer
" Demographische Daten " Blutdruck

" Vorerkrankungen "  Blutzucker

" Lebensstilfaktoren " Gesamtcholesterin

Softwaregestiitzte Risikoprofilerstellung

" |ndividuelle praventive Empfehlungen zur

Verhaltensanderung und Gesundheitsvorsorge

" Hinweis auf weiterfiihrende Gesprache mit dem

Betriebsarzt/ Hausarzt
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Datenerhebung per App
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Abmelden | (Med. Hinweise

DEUTSCHE

SCHLAGANFALL
- Beginn der Testung

HILFE Personliche Daten
Bediener

s s : Wie alt sind Sie?
Miriam Steinberg

Patient | Jahre

Anonym

Wie groR sind Sie (ohne Schuhe)?
Personliche Daten

Gesundheitssituation cm
Messung Wie viel wiegen Sie (ohne Oberbekleidung)?
Auswertung

kg

Abmelden||Med. Hinweise
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Vi

Bediener

Miriam Steinberg

Patient EE
Medizinische

Anonym Risikofaktoren

Auswertung naCh Personliche Daten
Am pEIprinZip ' Gesundheitssituation

Messung

Auswertung

Beeinflussbare
Risikofaktoren

OO 00O
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Getestete Personen im Zeitraum Jan 2014 — Mai 2017
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Manner Frauen

Verteilung nach Geschlecht

= N =2764 Personen

= Datenerhebung erfolgte auf
Gesundheitstagen in Betrieben, Amtern,
Behorden und Messen

= Geschlechterverteilung: 51% 949% &
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Altersverteilung in Jahren

Mittelwert Alter fir @ und & liegt bei 51 ys.
Schlaganfall-Pravention bei Personen < 50 J.
erfordert Sensibilisierung, aber gerat
zunehmend in den Fokus aufgrund steigender
Inzidenzen von Herz-Kreislauferkrankungen
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Auszug aus Messdaten und Bericht an Betriebe
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Korperliche Aktivitat 2508 153 .
5 Korpergewicht 1185 1086
g | | | |
S Blutzucker 2394 263 .
o
S | | | |
I~ Cholesterin 1463 752
Blutdruck 1393 1100
| | | |
0 500 1000 1500 2000 2500
Personenanzahl
gut =im Normbereich mittel B schlecht = kritischer Bereich*

Auswertung erfolgt auf Basis eines Algorithmus unterschiedlicher (Risiko-)faktoren:

= Blutdruck: in Abhdngigkeit von weiteren Risikofaktoren sowie Bewegungsmangel und
Ubergewicht

= Zucker: in Abhdngigkeit von letzter Nahrungsaufnahme (niichtern, bis 60min, iber 60 min)

= Cholesterin: in Abhangigkeit von weiteren Risikofaktoren sowie Geschlecht und Zusatzpassus fir
Raucher

= Korpergewicht: berechnet als BMI in Abhangigkeit des Alters (zwischen 25 und 64 Jahren in 10-

Jahresgruppen, danach Gesamt)

(+ mit mindlichem Hinweis auf Bauchumfangsmessung)

Bewegung: 2 Dimensionen werden kombiniert: h Sport / Woche, Anzahl von Einheiten > 20 min
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Weitere Tests
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Online-Test 13 Fragen, ca. 10 Min Bearbeitungszeit, verfligbare Messdaten integrierbar, Hinweis zur Ermittlung
von Daten

= Demographische Daten, relevante Vorerkrankungen, Symptome, arztl. Behandlung wg. Risikofaktoren,
Messdaten, Lebensstil

=  Auswertung: Uberblick Testergebnisse in Tabelle mit Referenzwerten, FlieBtext mit
Handlungsempfehlungen, Zusammenfassung https://schlaganfall-test.de/

Printtest 7 Fragen:
= Vorerkrankungen, Blutdruck, Blutzucker, Blutfett (ges. Chol.), Nikotin, Bewegung, BMI

= Dichotome Antwortskala mit Empfehlungen zur Abklarung beim HA

Gesamtmesssystem Gefalle: ArtVelym
Arterien ABI-Messung an 4 Extr.

Venen Licht-Reflexions-Rheographie (Photoplethysmographie) am sitzenden Patienten bei
Beinarbeit: durch Infrarotlicht werden Leerungs- und Fillungsphasen gezeigt und auf
den venosen Rickstrom geschlossen

Lymphsystem Stemmerzeichen an FulR- und Handrticken, zusatzlich 5 Fragen nach Schwellungen,
Falten, Verletzungen, Hautbeschaffenheit
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https://schlaganfall-test.de/
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lhre Ansprechpartner:
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Dr. Bettina Begerow
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Bereich Pravention und Integrierte Versorgung

Telefon: 05241 - 9770 64
Mobil: 0173 - 5960 588
E-Mail: Bettina.Begerow@schlaganfall-hilfe.de

Klaus Clasing
Aktiv Lifestyle Concept GmbH (a.l.c.)
Geschaftsfiuhrender Gesellschafter

Tel: 0221 -977614 0
Mobil: 0163 - 3836 834
E-Mail: kc@alc-gmbh.de
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